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Obiective & Vise DATA
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vezl ultima paglna

Explorarea calatoriei:

1.Daca ai putea rezuma energia anului trecut intr-un singur cuvant, care
ar fi acel cuvant?

2. Care au fost victoriile majore care au adus bucurie anului care a trecut?

3. Sarbatoreste micile triumfuri!
Enumereaza realizarile minore din ultimul an.

4.ldentifica provocarile pe care le-ai intalnit. Pentru fiecare provocare, noteaza
lectiile, instrumentele sau cadourile valoroase care le-a adus in viata ta acea
provocare.

hello@empowertuelife.com www.empowertruelife.com
+32(0).474.20.80.48
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Obiective & Vise
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Privind in urma:

5. La ce simti nevoia sa renunti sau sa lasi Tn urma din anul precedent?

6. Noteaza pe o hartie lucrurile pe care trebuie sa le lasi in urma,
mediteaza asupra lor timp de 5 minute si arde hartia.

7. Care au fost persoanele care au jucat roluri vitale in viata ta anul
trecut?

8. Cum au contribuit ele la educatia si evolutia ta?

hello@empowertuelife.com www.empowertruelife.com
+32(0).474.20.80.48
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Obiective & Vise

2024

Privind in urma:

9. Reflecteza asupra bunastarii tale fizice. Care practici de sanatate si
fitness au fost benefice si care au reprezentat provocari?

Stabilirea obiectivelor:

10. Tinand cont de sanatatea ta, subliniaza-ti obiectivele de bunastare a
sanatatii pentru anul urmator.

11. la'in considerare sanatatea financiara. Ce practici au functionat bine in ultimul
an si ce practica vei continua pentru stabilitatea financiara?

12. Subliniaza-ti obiectivele financiare pentru anul urmator.

hello@empowertuelife.com www.empowertruelife.com
+32(0).474.20.80.48
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Stabilirea obiectivelor:

13. Defineste obiectivele in cariera sau profesionale pentru anul urmator.

14.Listeaza obiectivele si intentiile personale pentru anul care vine.

15. Pe baza acestor obiective, articulati o intentie generala pentru anul care vine.

hello@empowertuelife.com www.empowertruelife.com
+32(0).474.20.80.48
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Obiective & Vise

2024

Manifestarea i stabilirea intentiilor:

16. Imagineaza-ti un lucru mic pe care vrei sa-l manifesti in anul care vine.
Noteaza detaliile Tn jurnal.

17. Urmareste o realizare semnificativa in urmatoarele 6-12 luni.
Care este lucrul cel mai smnificativ pe care il manifesti? Specifica-lin jurnal.

18. Provoaca-te!
Enumereaza patru moduri in care vei iesi din zona de confort anul acesta.

hello@empowertuelife.com www.empowertruelife.com
+32(0).474.20.80.48
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Obiective & Vise
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Manifestarea si stabilirea intentiilor:

19. Proiecteaza-te (in vizualizare) la sfarsitul anului.
Care este singura realizare sau angajament pe care vrei sa-l evidentiezi?

20. Fa un brainstorming in care selectezi 10-20 de cuvinte reprezentand energia
pe care doresti sa o atragi in anul care vine. Alege un cuvant ca tema sau intentie
generala pentru anul nou.

Revizuieste periodic lista de-a lungul anului si reflecta asupra cuvantului ales.

hello@empowertuelife.com www.empowertruelife.com
+32(0).474.20.80.48
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